AD i NET -das Netzwerk fiir Ubergewicht und Adipositas im Landkreis Ludwigsburg
www.ueber-gewicht-Ib.de
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Therapieangebote

Adipositas Zentrum, ambulante
Therapie mit integrativem Konzept

CJD Jugenddorf Schloss Kaltenstein,
Angebote fir Ubergewichtige Jugend-
liche in einer beruflichen Mainahme

{ ' i Ernahrung mit Sinn,
Einzel und Gruppenberatung
(f""‘
i
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Jumbo Kids -
ambulantes Therapieprogramm

MTV Ludwigsburg,
Sportgruppen fiir (ibergewichtige
Kinder und Jugendliche

Gesund geniefien, mehr bewegen:
e PfundsFit zum Wohlfiihlgewicht,
PfundsFit Ernahrungsumstellung, Bewegungs-
programm und Kochen

- Power Kids - spielerisch Ess- und
Q\é)l‘:{.%o Bewegungsgewohnheiten andern,
Power Kids Kochklub

Gruppenschulungen

Rehabilitations- & Gesundheitszentrum,
Gruppentraining, Erndhrungsberatung,
Gesundheitsvortrage

/ \ Schwerpunktpraxis Erndhrungsmedizin,
[ ] Einzel- und Gruppenberatungen

Praxis fir Erndhrungsberatung,
° ‘ Emahrungsberatung und Therapie,

—
Size down,
(i > Gruppentreffen fiir Jugendliche und
)J Abnehmen mit www.size-down.de

Gesundheitsdezernat Ludwigsburg

Yogastudio "Yoga im Leben",
Yoga fiir Ubergewichtige

Weitere Therapieangebote im gesamten
Landkreis:
Richtig Essen Kinderleicht,

!%ﬁ Ernahrungsberatung und Adipositas-Pro-

gramm fiir Gbergewichtige Erwachsene
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